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Ciudad de México, a 31 de marzo de 2020.

Camara Nacional del Autotransporte de Carga,
Asociacicnes de Transportistas de Carga Y
Permisionarios del Autotransporte Federal ¥
Transporte Privado de Carga,

Presente

Hago referencia a la emergencia sanitaria por la gue atraviesa nuestro pais,
declarada mediante Acuerdo de la Secretaria de Salud y el Consejo de Salubridad
General, publicado en el Diaric Oficial de la Federacién el dia 30 de marzo del afio
en curso, a causa de la epidemia generada por el wvirus SARS-CoVZ2 (COVID-19).

Al respecto, a fin de prevenir la propagacién del virus y evitar nueveos contagiocs,
teniendo en cuenta que el sector del autotransporte de mercancias es una actividad
esencial para el funcionamiento de la economia nacional, y en observancia de lo
dispuestc por el articulo 22, fracciones I, TI, y III, del Reglamento Interior de
la Secretaria de Comunicaciones ¥ Transportes, se emiten y se hacen del

conocimientc, las “Recomendaciones para los autotransportistas que utilizan
paradores, almacenes y terminales de carga / descarga”, las cuales tienen como
objetivo:

* Establecer recomendaciones a efecto de coadyuvar en la contencién de 1la
pandemia del Coronavirus COVID-19 gue pone en riesgo la salud publica a
nivel internacional.

* Contribuir en el proceso de continuidad y sustentabilidad de las operaciones
de autotransporte de carga.

* Detectar potenciales contagios en los operadores y usuarios del
autotransporte de carga para ser canalizados a especialistas de atencién
médica.

Estas recomendaciones son especificamente para instalaciones como paradores,
almacenes y. centros de carga/descarga, due abastecen de. mercancias que se
transportan por las carreteras del pais, y es con la finalidad, principalmente, de
proteger y apoyar a los operadores durante sus recorridos.

Asimisme, me permito remitir la “Relacidén de Contacto del Sector Salud en las
Entidades Federativas”, a afecto de contar con la informacién de los representantes
del sector salud, en las entidades federativas.
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8in otro particular les envie un cordial saludo y los exhorto a continuar
participando en la en la jornada de sana distancia, asi como implementar las medidas
sanitarias que ha dispuesto la Secretaria de Salud, vy las que mediante este documento
se emiten, a fin de evitar contagios.

Diréctor General

Por un uso responsable del papel, las copias de conocimiento se enviaran por correo glectrénico.

C.c.p.: Ing. Carlos Alfonso Moran Moguel, Subsecretaric de Transporte. Presente.
Dr. Ricardo Neri Vela, Director General de Proteccién y Medicina Preventiva en el Transporte.
Presente.
CC. Pirectores Generales de los Cenlros SCT. Presente.
Ing. Radl Romero Garcia, Director General Adjunto de Tramites de Servicios de Autotransporte
Federal. Presente.
Lic. Gonzalo Moreno Miracle, Director General Adjunto de Coordinacidn con Centros 3CT. Presente.
Lic. Elizabeth Barba Villafan, Directora del Centro Metropolitano del Autotransporte., Presente.
CC. Subdirectores de Transporte adscritos a los Centros SCT. Presente.
CC. Jefes de Departamento de Autotransporte Federal, adscritos a los Centros SCT. Presente.
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Objetivos:

* Establecer recomendaciones a efecto de coadyuvar en la contencién
de la pandemia del Coronavirus COVID-19 gue pone en riesgo la salud
publica a nivel internacional.

® Contribuir en el proceso de continuidad y sustentabilidad de las
operaciones de autotransporte de carga.

®* Detectar potenciales contagios en los operadores y usuarios del
autotransporte de carga para ser canalizados a especialistas de
atencién médica.

Estas recomendaciones son especificamente para instalaciones como
paradores, almacenes y centros de carga/descarga, que abastecen de
mercancias gue se transportan por las carreteras del pais, y es con la
finalidad, principalmente, de proteger y apoyar a los operadores durante
s5us recorridos.

1. ;Qué es el COVID-19?

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades (desde
el resfriado comin hasta enfermedades respiratorias mas graves) v circulan
entre humancos y animales.

En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecid en China en diciembre
pasado y provoca la enfermedad llamada COVID-19, que se extendié por el
mundo y fue declarada pandemia global por la Organizacién Mundial de la
Salud.

Para evitar la propagacién del COVID-19, se reguieren adoptar las medidas
necesarias para garantizar la salud de empleados propios y externos que
acceden a sus centros de trabajo.

El COVID-19 se transmite por via respiratoria o por contacto y su periodo
de incubacién se da entre 2 y 14 dias. La mayoria de los casos detectados
presentan cuadros sintomaticos leves, similares a los de la gripe comun.

Principales sintomas:

e Tos, estornudos

e Fiebre

e Malestar general

e Dolor de cabeza

e Dificultad para respirar (casos mas graves)
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éQuiénes forman el grupo de riesgo?

e Personas de 60 afios o mas
e Mujeres embarazadas
e Niflas y nifios mencores de 5 afios
e (Quienes padecen enfermedades inmunodepresivas, crénicas,

cardiacas, pulmonares, renales, hepaticas, sanguineas e}

metabdlicas
* Quienes padecen obesidad y sobrepeso.

CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD CAUSADA POR EL COVID-19

Transmisidén De humano a humano

Persona a persona, sea a través de gotas
de saliva o por contacto, asi como via
aérea durante procedimientos que generan
aerosoles

Medidas de contagio

Fiebre

Tes, estornudos

Fatiga

Cefalea (Dolor de cabeza)

Disnea (Ahogo o dificultad en la
respiracién).

Signos y sintomas

Sintomdticos, reposo en casa y

Manejo ; i
J alslamiento.
Vacuna No existe
Higiene de manos
. Estornudo de etigueta
Prevencidn

Evitar contacto con personas con
sintomas o enfermedades respiratorias

Fuente: Direccidn General de Promocidén de la Salud, SSA. 2020
Por tales razones, con base en las recomendaciones generales de la
Secretaria de Salud, se sugiere el siguiente protocolo de actuacién para

actividades de transporte y logistica, con el fin de prevenir la
propagacién del virus entre los transportistas

2. Recomendaciones generales
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Para los permisionarios del autotransporte y encargados de paradores,
almacenes y centros de carga/descarga, es indispensable contar con
insumos e informacién que permita realizar las primeras acciones de
prevencién y deteccidén del contagio, asi como

orientar a los usuarios en las gestiones que correspondan para la atencidn
médica especializada.

Insumos

® Botiquin de primeros auxilios: Con material de curacién nivel
basico

e Jabdén liguido

e Gel antibacterial, o alcchol en gel, minimo 70 % de alcohol

e Cubre bocas o mascarilla de proteccién

e Algoddn

e Guantes de latex

e Gafas de seguridad o goggles médicos

e Termbmetro con lectura sin contacto fisico (Infrarrocijo)

Informacién

e Folletos: Indicando los pasos a seguir para evitar el contagio, de
como atender a personas con sintomas por contagio y en dénde,
indicando los contactos para la emergencia y los teléfonos de
emergencia

* Mapas de urgencias meédicas: Cartelones con mapas de los hospitales
cercanos gue pueden atender la emergencia epidemiolégica

e Teléfonos de emergencia: Carteles con los numeros de emergencia

e Formatos de registro de hallazgos: Con los datos de la persona con
sospecha de contagio (nombre, teléfono, correc electrodnico,
direccién)

e Relacidén de Contacto del Sector Salud en las Entidades Federativas

Medidas preventivas basicas

Las medidas preventivas consisten en emplear las siguientes
instrucciones:

e Consultar y compartir informacién de fuentes confiables.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y Jjabén o con una
solucién a base de alcohol.

e Al toser y estornudar, cubrirse la boca y nariz con un pafiuelo o
hacerlo hacia el codo (estornudo de etiqueta). Es importante no
toser o estornudar sobre la mano.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos.
e FEvitar contacto directo con otras personas:
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o No saludar de mano

Neo saludar de beso
0 Mantener distancia de al menos 1.50 metros con el
interlocutor

o]

* Si se tiene algunos de los sintomas antes mencionados, acudir al
médico segun la zona que corresponda (ver la Relacién de Contacto
del Sector Salud en las Entidades Federativas)

Medidas generales

® Mantener las medidas preventivas basicas descritas anteriormente.

* Limitar al méximo la aglomeracién del personal, salvo las que
sean estrictamente necesarias para el correcto funcionamiento de
la empresa, por el menor tiempo posible.

e Para el personal interno y externo, se recomienda realizar
mediciones de temperatura cuando accedan a las instalaciones. En
aquellos casos donde el resultado de la medicién se detecten
sintomas, se recomienda no permitir el acceso a las instalaciocnes
de la persona sospechosa de contagio y realizar la notificacién
correspondiente a las autoridades de Salud.

* Intensificar la limpieza y desinfeccién de equipos de trabajo.

* Limitar al maximoc la concentracién de personal en las zonas
comunes (comedores, vestuarios, patios).

e Se debera facilitar al personal el accesc a zonas donde puedan
adguirir alimentos y bebidas, en caso de disponer de estas
instalaciones.

e Establecer y publicar las medidas de acceso a las instalacicnes,
siguiendo los criterios e instrucciones de prevencién que con
caracter general establezca la Secretaria de Salud.

¢ Cumplir estrictamente las recomendaciones de las autoridades
sanitarias.

3. Recomendaciones especificas para personal y conductores, que
laboran en paradores, almacenes y centros de carga/descarga

A continuacién, se detalla una serie de medidas especificas de aplicacién
a personal que realice sus funciones en almacenes y centros logisticos
con alta afluencia de trabajadores:

e Mantener las medidas preventivas béasicas descritas anteriormente.

* Usar obligatoriamente los equipos de seguridad facilitados por
la empresa y, especificamente, los relativos a la asepsia personal
como el gel desinfectante.
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* Previamente a la llegada del transportista a las instalaciones y
siempre gue sea posible, enviar por via electrdnica los protocolos
de seguridad y prevencién en las instalaciones.

* En operaciones de carga y descarga, se recomienda delimitar un
drea de operacién y mantener en todo momento la distancia entre
personas (Susana Distancia) minima de 1.50 metros con el conductor
0 transportista.

* Tras cada uso de maquinaria o equipos propios del almacén o centro
logistico, aplicar productos desinfectantes en las zonas de
contacto con las manos.

* En las entregas y recepcién de documentos, evitar el contacto
fisico y fomentar, siempre que sea posible, el intercambio
electrénico de estos documentos.

e Limitar al méximo posible la frecuencia de acceso a zonas
distintas del almacén o centro logistico o zonas de trabajo, a
menos que sea estrictamente necesario.

4. Recomendaciones para transportistas y conductores que deban
acceder a paradores, almacenes y centros de carga/descarga

A continuacién, se detallan una serie de medidas especificas para
transportistas y conductores que deban acceder a paradores, almacenes o
centros logisticos:

e Mantener las medidas preventivas basicas descritas anteriormente.

® 51 no se han recibido previamente, cada vez que se accede a un
parador, almacén o centro logistico, preguntar por los
procedimientos preventivos que hayan sido establecidos Y
cumplirlos estrictamente.

* Usar obligatoriamente los equipos de seguridad facilitados por
la empresa y, especificamente, los relativos a la asepsia personal
como es el gel desinfectante.

* La empresa tiene la responsabilidad solidaria de cumplir con el
uso de los equipos de seguridad establecidos. Si en la operacién
se realiza con maquinaria o equipos propios de las instalaciones,
se solicitara la aplicacién de productos desinfectantes en los
elementos de contacto manual de los mismos.

e Se recomienda en todo momento mantener la distancia entre personas
(Susana Distancia) minima de 1.50 metros con los trabajadores del
centro y, desinfectar o lavarse las manos una vez finalizada la
operacién de carga o descarga.

* Mas alla de la intervenciédn en operaciones de carga o descarga,
permanecer en la cabina del vehiculo el maximo tiempo posible
durante la estancia en las instalaciones, a menos que se requiera
acceder los servicios de aseos y alimentacién.
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En la entrega y recepcién de documentos, evitar el contacto
fisico.

iQué hacer si se detecta un posible contagio?

realizada la revisién de probables signos de infeccidn, se

reguiere realizar las siguientes acciones

Si se registra algun signo gue permita suponer un contagio, la
persona afectada se debe de canalizar hacia un area de contencién
(sin contacto con mAs personas) .

La retencidn preventiva del operador sera por el tiempo gque
resulte necesario, a fin de evitar el desplazamiento, para
salvaguarda de la salud publica y para evitar la propagacidén de
la enfermedad.

El operador llenard el Cuestionario de Identificacién de Factores
de Riesgo y lo firmard.

Inmediatamente se dara aviso a las autoridades de salud que se
indican en la Relacién de Contacto del Sector Salud en las
Entidades Federativas, segin corresponda a la zona del contagio
posible o a la autoridad estatal de salud que haya sido reconocida
por la Secretaria de Salud como capaz de manejar la presunta
infeccidn.

Si se requiere mover el vehiculo que conducia el operador,
previamente se sanitizari la cabina del vehiculo.

Se debera recabar la informacién de las personas que hayan tenido
contacto con el operador y realizar la lectura. de su temperatura.
Si no presenta sintomas de un posible contagio, seguira las
indicaciones del médico tratante, y se deberd obtener sus datos
de localizacién, para un posterior seguimiento, en caso de que
eventualmente se contagie. En caso de presentar alguno de los
sintomas seflalados, se estard a lo que indiguen las autoridades
de salud correspondientes.
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Apéndice A

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

Fecha:

Compaiiia transp. No. Eco.

Nombre

Apellidos

E-mail y tel. cel.

1.- ¢ Qué ciudades ha visitado en los ultimos 14 dias

2.- i, Sabe si ha estado en contacto con algun sospechoso de contagio?

3.- Indique en que fecha sucedio

4.- Tiene alguno de los siguientes sintomas
Temperatura de 38 grados o mas
Tos seca o estornudo frecuente

Sufre de malestar genera, dolor de cabeza o
cualquier malesta agudo

[18 [Ja[de[de

Dificultad respiratoria

Firma del operador




Relacion de Contacto del Sector Salud en las Entidades Federativas

- ENTIDAD

REPRESENTANTE DE SALUD

TELEFONO

CORRED ELECTRONICO

| Agriazcalientes

Dra. Jenipher Miranda.
Encargada dei Aeropuerto Aguascalientas.

Tel 4421074719,

jennymed99@gmail.com

i @aja California

Dr. Jarge Tagle.
Comisionado Estatal de Prateccion contra
Riesgos Sanitarios

Cel: 654-151-68-46

drjmtagle@hotmail.com

y California Sur

Dr. Victor George Flores

Secretario de Salud y Director General del
Instituto de Servicios de Salud en Baja
California Sur

Claudia Lizet Barbesa Gonzélez

Teléfono oficina 612 1223137
Telefono celular 6127271530
Teléfono celular 6121242696

Teléfono oficina 612 1751100
Ext. 1004

victor.george@bcs.gob.mx

'gaudia.barbosa@_séludbcs.gob.my

Dr. Juan Cervera Flores
Secretaria de Salud

Dr. Hermilo Dominguez Zarata Director de

Cel. 9811138259

I

3 niapas Salud Publica del estado. cel: 9612557624 hdominguez@saludchiapas.gab.rmx
i 6144 293300
! ; 1.21500, 1
i Lhihuahua Dr Jesus Enrique Grajeda Herrera i e

614 4293300 Ext. 10004

Cludad de México

Sanidad Internacional

55713286, 25991100, 51321200

Ceahuila de Zaragoza

Roberto Bernal Gomez
Secretario de salud

Telf. 844 5159349

privadasscoah@hotmail.com

| Colima

Dr. Redolfo Flores Garcia

. Subdireccién de Epidemiologia 312316:22:23 epicolimaz20l6@gmail.com
f Dra Maria del Rayo Arrecla Lopez,
f Durange responsable del prograrma de urgencias vy Cel: 6181347042

b

desastres

draarreoia_ceis@yahoo.com

iztade de México

Dr. Arturo César Lopez Salgado

Dra. Anzbel Mateo |
Jefa de Cestidn

Or. Godwin Gonzalez Estrada. Subdirectoer
de Prevencién y Control de Enfermedadas

Tel oficina: 6188171138 ext 73181

62 2498 8239

7221671320 ext
20905

722 2358690 - 2358699 - 2711865

dr.arturo.lopez.salgado@gmail.com

subdireccionnce@gmail.com

Dra. Fatima Melchor Marquez
Jefa del departamento de epidemiologia.

4771481227 v
4737352700

fmelchorman@guanajuato.gob.mix

CGuerrero

Dr. Carlos de la Pefa Pintos
Secretario de Salud

Q.B.P. Irma Sinforina Figueroa
omisionada para la Proteccion, Control de
Riesgos Sanitariocs

7474743100 Ext, 1028

7477427095

7474943100 Ext. 1305.

saludnecesitaatodos2015@gmail.com

a- mall: salud@guerrero.gob.rmx

Dr. Alberto Xhite Maxtha

5531488927

dsnassh@gmail.com

{ Hidalgo Director de Segundo Nivel de Atencién de
L ||z Secretaria de Salud
Jaiisco Dr. José de JesUs Segura Arias

drjjsa@hotmail.com

michoacdn de Ocampo

Dra. Diana Cecilia Carpio Rios
Secretaria de Salud en el Estado de
Michoacan

Telefono celular: 3312896728

Cel: 4432656762

carpioriosdiana@gmait.com

Dr. Daniel Madrid correo

Teléfono 7775239888

daniel.madrid@morealos.gob.rnx

| Morel . : ; - |
! Marsles |Dr. César eriza Osorio cerozal@hotmail.com|
i ' :
L 7773622320 linea COVID-19
, Dr. Humberto Castellon Torres Oficina 722 2358690 - 2358699 -

Nayarit Responsable de acciones relacicnadas al 2711865

CoviD 19

umbercat@hotmail.com

Manuel Enrique de la O Cavazos

- |Director general de los Servicios de Salud

Celular 3111352955

Teléfono: +52 (81) 81307091

manuel.delao@saiudnl.gob.mx

i
f Musvo Ledn

Dr. Manue| Martinez Hernandez
Responsable de Urgencias

Epidemiclogicas

9513640616



JOSE FERNANDO HUERTA ROMANG
SUBDIRECTCR DE VIGILANCIA
EPIDEMICLOGICA

Z22 55106600
EXT 3031y 303z

suddirvigepissep@gmail.comi

Dia Maria Martina Perez Rendon
Directora de Servicios de Salud

Tel 4422128779
Tel cel 4424713305

martinap@seseqro.gok.rix

iimtans Qoo

Lic. Juan Granados Ontiveros
Director Estatal de Proteccidn Civil

Alzjandra Aduirta Crespo
Responsable de las Accicnes en Quintana
= N

'ROOCOVID-19

282 867 08 57,

983117 2473

iE0_apgui] otmaii

alejan_dr_a__._aguirre;@ga!l.ls‘,:1roo.gcp_.:33

Zan wuis Potosi

Dr. Carios Alberte Aguiiar Acosta MSP,
Comisionado Estatal para la Proteccion de
Rizsgos Sanitarios

En SLP..DR. CARLOS ALBERTO AGUILAR

‘s‘
|
i
|
|
|
|
I
|
|

444 811-9285

Efrén Encinas Torres
Secretario de Salud

"667 758 7000
Ext. 2234

efren.encinas@siralos 20h, mx

Denica Cruz toustaunau

Tel Oficina: (662) 216 2759

Bunere idemi ia deCoVi
snara Encgrgada de Epidemiologia de CoVid 19 Cel. 662199 0134
’ estatal ; :
- sonara.uiees@gmail.com
i Takascs Dra. Silvia Guillermina Roldan Fernandez Tel. Ofic. 9933100002

Tel. Cel. 9933963993

silviaroldanf@saludtab.goi.mx

MVZ Oscar Luis Teran Lara
Director de 5anidad Internacionai ce
Tamaulipas

Cel: 8341388796

oscarteran@tarn.gok.mx

Dr. Renz Lima Morales,
Secretario de Salud

(246) 462-1060 y 462-3658
Ext. 8100

renelima@saludtiax.gob.rix|

Roberto Ramos Alor
Secretario de Salud y Director General de
Servicios de Salud de Yeracruz

Salvador Argimiro Baristain Hernandez

Dra. Dulce Maria Espejo Cuevara

(228) 842-3000
Ext. 2026

Tel. {228) 842 3000 Ext. 22¢1

Tel. 01(228) 840-0632

secretaric@ssaver.gob.imx

sheristain@ssaver.gcb.amx

DRA. CUADALUPE NOEMI ARICNA
GONZALEZ

COORDINADORA ESTATAL DE SANIDAD
INTERNACIONAL

Tel 9999461321

guadaiupearjona@ssy.gob.mx

Dr. Jesus Gerardo Lopez Longoria
Agente de salud de los 552

Cel +52 (1) 492 892 0915

esusgerardo3CiO@live.com.mx|




